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Del sintoma social al sintoma singular ¢,

Paulina Moreno Ramadzn

El presente trabajc es un intento por dilucidar o
que para el psicoanélisis significaria pasar del
sintoma social al sintoma singular.

El discurso social, las nominaciones y el
sintoma social

Para situar a lo que me refiero por sinfoma
social voy a hablar, muy brevemente, acerca
de dos libros: 1) La construccién social de qué?
de lan Hacking (1999) y 2) E! perjuicio y el
Ideal. Hacia una clinica del trauma de Paul-
Laurent Assoun (2001).

La investigacion de lan Hacking nos demuestra
como ciertas enfermedades u afecciones pue-
den situarse en determinadas épocas y luga-
res. Examina trastornos como el de ias perso-
nalidades muitiples en Estados Unidos y la epi-
demia de histeria en Francia del sigio XiX para
este fin. Por lo que existiria un lazo directo
entre ciertos padecimientos y la cultura dentro
de la cual se manifiestan (1). Para Hacking, las
ciencias sociales no tienen un objeto especifico
(como las ciencias naturales que tienen las
rocas, ios quarks, etc.) por lo que las significa-
ciones conceptuales y tedricas, las explicacio-
nes y las consecuencias son inestables.
Ademas, subraya que el objeto de las ciencias
sociales serd influenciado por las ideas cons-
truidas para nombrarle.

Dice gue los objetos de las ciencias sociales
son de tipo interactivos. Lo que quiere decir
que la gente que es clasificada empezara a
interactuar con lo que los otros tienen que decir
sobre éllella/ o el grupo al que perienece.
Cuando habla scbre la construccion sccial de
las clasificaciones de las enfermedades menta-
les, le interesa la manera en como lo que se
concibe, describe y se ordena en el orden
social afecta a un individuo o grupo. Por sjem-
plo, todo aguelic que se habla desde el discur-
so feminista, sobre lo que es ser mujer o todo
lo que se concibe de un saber médico sobre lo
que es tener una discapacidad.

Lo que le concierne a Hacking (2), es la mane-
ra en que dichas clasificaciones, al ser conoci-
das porlas personas y puestas a trabajar den-
tro de una institucion, pueden cambiar la mane-
ra en que los individuos en cuestion se experi-
mentan a si mismes. Por otro lado, también
sefiala gque la manera en que una persona o
grupo de personas son clasificades puede
afectar al saber y la forma en que son tratados.
Es decir, que la clasificacion misma puede ser
modificada. En este sentide, para Hacking, las
consirucciones sociales sirven para sefialar
‘reclamos’ sociales que crean nuevas concien-
tizaciones. Se podria decir también que los
saberes particulares de un grupo pueden modi-
ficar los saberes institucionalizados del grupo
en cuastion.

Freud habia sobre la figura del perjudicado en
su texto Varios tipos de carédcfer descubierfos
en la labor analitica de 1916 cuando presenta
los cascs de ‘Excepcion’. P-L. Assoun retoma
esta figura del perjudicado en su libro &/ perjui-
cio y el ideal. Hacia una clinica del trauma.

En terminos generales, se podria decir que el
perjuicio y el ideal son las dos caras de una
misma moneda. Por un lado esta la victima/
perjudicada y por otro esta un Ideal (social) a
cumplir. Tomemos el diagnéstico del trastorno
por déficit de atencion propuesto por el manual
diagnostico y estadistico de los trastornos men-
tales (DSM) y el discurso cientifico para dar un
ejemplo. Por un lado, esta el nifio(a) con déficit
de atencion cuyo perjuicic se explica desde la
naturaleza. Y por otro lado, esta el Ideal peda-
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gadgico a cumplir (y que no lo logra) que es que
aprenda. Entonces, podemos ver como estos
perjuicios porien nombres & los sujetos e impo-
nen un destino que incumbe a un Ideal, al cual
nunca se liega.

Assoun dice que los problemas de los perjui-
cios son que el perjuicio es creador de vinculos
y ademas se lo usa para producir el goce
sociai: (...} al final del circuito esta el perjuicio
instituido, que forma parte del imaginario. E
Otro toma acto y hasta obtiene ganancias en la
economia social del ideal” (3).

Entonces, tenemos a un grupo de deprimidos
(perjuicio) y el ideal (de que sean felices y que
vuelvan a la maquinaria de produccion). Para lo
cual el amo moderno de la economia neoliberal
produce farmacos que regulan los desbalances
quimicos y se crean politicas y leyes scbre los
usos de drogas. Este seria el problema cuando
se ‘amontonan’ perjuicios (4), se crea un grupo,
Yy se pone ei sintoma en el Otro Social que no
hace mas que repreducir esta maquinaria.
Ademas, recaica Assoun que donde hay un
grupo de perjudicados hay una ‘exclusion’
social (se les promete la ‘reinsercion’). Y es esta
exclusion la que *{...) permite construir el Ideal
de [que existe] un hombre integro” (5).

¢Y como goza el Otro social? “La’ manera en
que el Otro social husmea en todas las esqui-
nas para ver donde se ocuita o se ve un modo
de goce disidente y lo lleva al centro de! circu-
lo visible —mediatico y en internet- para que
cada uno goce. El Otro es aqui, evidentemente
carrofiero. Encuentra la paquefa perversion, la
enfermedad rara, la infelicidad sensacional,
para ponerla en su vidriera y cosechar los divi-
dendos” (6).

De esta manera, vemos cémo programas del
tipo ‘reality show’ se autorizan en nuestra socie-
dad como modos de entretenimiento. Uno de
ellos que lleva el titulo de Intervention es uno de
este tipo de series televisivas que muestra la
‘realidad de los adicios y cémo su dependencia
¥ comportamiento compulsivo les ha alejado de
sus seres queridos’ (como consta en la descrip-
cion del programa). Cada capitulo finaliza con
una ‘intervencion’ sorpresiva dirigida por uno de
los tres especialistas consejeros del programa,
para ofrecerle la ‘redencion’ (significante que
ademas es parte del slogan del programa) a
quien sufre de una dependencia ofreciéndole
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alternativas de tratamiento. Ei adicto se ha con-
vertido en un objete mas de consumo en la
industria del entretenimiento y la oferta de la
‘redencion’ sirve al Otro Social como excusa
para usufructuar de su infelicidad.

Pero el psicoanalisis produce dos movimientos
contrarios a este Otro Sacial: 1) ubica el sinto-
ma entre lo particular y lo singular, “en su cau-
salidad inconsciente”: lo que significa que ubica
ei saber sobre el sintoma ya no sobre el Otro
social (ei especialista por ejemplo) sino que es
el sujeto del inconsciente el que tiene ese
saber sobre la verdad de su sintoma. Y 2)
“reinstala el trastorno en el centro del ‘malestar
de ia cultura’ y de sts manifestaciones socia-
les” (7). Es decir que “es el andlisis el que hace
surgir el sintoma social” (8).

El sintoma para el psicoanalisis

Para ia psiquiatria, basada en universales y en
las generalizaciones, lo importante es la des-
cripcion de un sintoma para luego clasificarlo.
Siendo la finalidad del tratamiento disolver el
sintoma que causa un desequilibrio en la salud
mental de! paciente, paradéjicamente el reiato
que este tiene de su sintoma no tiene mucho
sentido para las ciencias de la salud mental. En
cambio, el psicoanalisis considera que un sin-
toma posee un sentido y el sujeto en cuestion
2s quien tiene ese saber sobre su sintoma.

En los primeros trabajos de Freud se sostiene
la tesis de que todo sintoma contiens un signi-
ficado del cual el sijeto en cuestién no esta
enterado. El significadc es inconsciente o
podemos decir también que los sintomas son
una manifestacion de ideas inconscientes que
ademas se relacicnan con la historia de cada
sujeto. Durante esta época Freud sostenia que
los sintomas pueden desaparecer permanente-
mente si la significacién inconsciente del sinto-
ma es revelado ai sujeto.

Posteriormente, en su “Conferencia 23", Freud
observa que estos sintornas no siempre des-
aparecen y que ademas pueden ser re-edita-
dos en ofras formas sintomaticas. En este
momento, Freud articula su tesis sobre que los
sintomas son una forma de satisfaccion substi-
tuta, una forma de obtener piacer en la fanta-
sia de ese sujeto. Se articula la relacion entre
sintoma y fantasia.



En el articulo sobre “La Construccion entre lo
universal y lo particular”, Enrique Acufia (2010)
dice que: “la construcciéon del caso clinico en
psicoanalisis [se hace] sobre una hipbtesis de
ia causa del caso pensada a partir de dichos
fragmentarios de una ‘verdad historica’, es
decir, pensada mas que vivida". Dice que el
analisis es una lectura de lo particular y lo sin-
gular a partir de ‘lo que no se clasifica’. El caso
es lo que cae del paradigma ya clasificado o Io
socialmente ya identificado, aquello que no ha
quedado reabsorbido por el universal, eso de lo
que no se sabe en la doctrina.

Del sintoma social ai sintoma singular

Como hemos visto, el discurso tiene sus efec-
tos sobre el sujeto. E! discurseo social, la reali-
dad social son impuestas sobre el sujeto. Es
interesante ver como un sujeto puede construir
un sintoma desde el Otro social (en ese ‘soy
adicto’ de intervention que se redime). Pero al
psicoanalisis le conciernen mas los nombres
del Otro; los nombres que el inconsciente da al
sujeto. Nos interesaria ir desde una verdad his-
térica a una verdad singular. Ir desde io parti-
cular {social) a o singular (individual}. Hay una
diferencia entre hacer un sintoma con los nom-
bres del Oftro social —con el nombre de los
eventos sociales— que hacer un sintoma con el
nombre propio, hacer un sintoma desde su pro-
pio inconsciente.

En otras palabras, se trata de como cada suje-
to constriiye su propia realidad desde un even-
to. Junto a un evento externo o realidad histéri-
ca, hay una relacion fantasmatica con esa rea-
lidad gue concierne al sujeto del inconsciente y,
por lo tanto a un deseo y a una verdad para ese
sujeto. Pero esta ‘realidad propia’ de los even-
tos sociales sucedidos no son solamente una
fantasia que el sujeto tuvo (a la manera de un
suefio diurno); esta realidad propia es algo a
ser deducido (Freud, 1919).

Para hablar de la particularidad del sintoma me
remito de nuevo al texto de Assoun donde
habla de ‘La escritura de la dustukia [trauma]:
el caso Perec’. En esta parte, hace una serie
de reflexiones sobre el libro de Georges Perec:
W. ou le souvenir d'enfance [W o recuerdo de
infancia]. Un libro que nos remonta a la nifiez
de Perec, tiempo durante el cual muere su

padre en la guerra y su madre es asesinada en
un campo de concentracion. Assoun relata:
“En el contexto de la pérdida del Otro paterno
—por la guerra (del lado del padre) y por la
deportacion (del iado de la madre), respectiva-
mente por el mal azar de la ‘bala perdida’ y la
mano fatidica del verdugo- el huérfano tiene la
revelacion del momento en gue se le anuncia,
mientras esta occupado trabajando en el campo,
que ilego alguien ‘para él'. Este es el anuncio:
alguien viene para ti, acontecimiento sorpren-
dente, aungue él haya podido adivinar que era
aiguien de la familia. Cuando corre hacia esa
silueta que avanza hacia él a través del campo,
sin embargo, parece haber dejado de pensary,
cuando reconace a su tia que le sonrie amiste-
samente, se produce ese efecto que describe
luego, cuando escribe sus memorias, como &l
‘develamiento de una verdad elemental’: ‘A par-
tir de ese momento, todos los que lleguen a i
seran exirafos'.

No es dificil reconstruir el lugar de la decepcidn
mayor: el nifio sabla que la madre estaba
muerta pero, justamente, le dicen que una
mujer viene a encontrarse con él y aigo del
Wunsch primitivo se reactiva: ‘ella vuelve’.
Ahora bien, objecion de lo real —es otra perso-
na que no es la madre la que esta alli- y enton-
ces el ‘mal encuentro’ se convierte en un
emblema —que marcara con su sellc la relacion
con cualquier mujer: ‘No te perteneceran, no
les perteneceras, porque lo unico que sabras
hacer es apartarias’-." (9)

En este analisis que hace Assoun sobre &l
texto de Perec, podemos delimitar lo que seria
este particular. Ningdn relato particular sobre
un mismo heche va a ser igual. Se podria tam-
bién pensar esta cuestion, en términos de ir
desde una ‘realidad factica’ a una ‘realidad psi-
quica’. Ir de la realidad factica de los eventos
histéricos, a la realidad psiquica de lo que &i
sujeto piensa sobre estos hechos y eventos de
acuerdo a su propio fantasma. Assoun sefiaia
un deseo ‘primitivo’, que seria el deseo de que
la madre vuelva, articulado ahora en esta cons-
truccion fantasmatica de estos futuros ‘malos
encuentiros’.

Ahora, el problema es que también podemos
encontrar que las razones humanitarias se
imponen a las razones del inconsciente. Es en
este sentido gue un sintoma social puede ser
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pensado como un obstaculo o resistencia para
un analisis ya que puede dificultar el pasar del
Otro social al Otro singular; especialmente
cuando el sujeto se beneficia (o recibe una
indemnizacién) de este nombre/sintoma
social.

Como en el Derecho, se parte de dar valor a la
palabra. Pero en lo particular no se utiliza la
palabra como representante de la realidad (ya
decia Lacan que el lenguaje faila en significar
aloreal). En otras palabras, el psicoanalisis no
se detendra en extraer el testimonio del trau-
ma sino, come dice Sawicke en Psicoandlisis
de los derechos de ias personas: “Se traia de
establecer un dispositivo que al interrogar el
discurso dei sujeto, demuestre ios alcances de
otros discursos dominantes” (10). Y es le que
hace Freud en su carta a Fliess del 22 de
diciembre de 1897, cuande cita un verso del
poema de Goethe Mignon (“jQué te han hecho
pobre criatural”). Freud no se detiene en la
pregunta (“¢y a ti que te han hecho pobre cria-
tura?") para extraer un testimonio, sino que va
a su mas alla cuando pregunta: “(...) ‘s que vas
a hacer, tu, con lo que te han hecho?(...) para
no reducirte mas a ese rol de ‘pobre nifio’ en &l
que suponemos que ‘el ofro'... te ha puesio,
con el que, para peor, te identificas?” (11).
Entonces, se podria plantear que este sintoma
social que da nombres ofrece un destino para
ese sujeto y ese destino puede ser el nombre
de su perjuicio (victimizacién) o el nombre del
ideal al cual no llega. El sujeto queda destina-
do a (sostener) este nombre sociai. Pero el psi-
coanalisis propone un no-destinc sobre la
construccion de un nombre propic desde lo sin-
gular (Acufia, 2009). Es de lo que justamente
habla Enriqgue Acufia en su articulo
“Desclasificar. Un destino para lo singular’ en
donde dice que lo que se intenta es desclasifi-
car, pasar del nombre social que apunta a un
destino, para ir 2 un singular de cada uno, un
nombre construido desde lo singular que va en
contra de un destino.

Tomemos el ejemplo del fracaso escolar.
Digamos un fracaso escolar con un diagnéstico
de trastorno por déficit de atencion, un trastor-
no del desarrollo cognitivo; donde el nific no
esta cumpliendo con un ldeal social (que seria
aprender) y su perjuicio seria el trastorno por
déficit de atencion.

CLiMICA

Por el lado de la préactica psicoanalitica, esta
propone que el sintoma tiene un saber.
Supongamos que, y sclo para dar un ejemplo
entre otras tantas causas, el nifio no quiere
aprender porque esta en su etapa de investiga-
cion sexual, porque esta descubriendo su cuer-
po (su erdtica) y no le interesa atender, ni
aprender. Se produce una paradoja, porque ahi
donde para unos el nifio no esta produciendo
un ‘saber’, para el psicoanalisis si hay un saber
gue seria la construccion particular de un saber
sobre su cuerpo, sobre su erdtica, la ternura,
los celes.

Se trataria de “el uso de la palabra como signi-
ficacion singular, que desplaza su caracter uni-
versal de representar un determinado orden
factico” (12). Se trata de un “saber del sujeto
determinado por su conexién con determina-
ciones precisas de las significaciones, en su
caracter absolutamente singular, despojadas
de todo ideal” (13). E! sujeto ofrece otro saber,
desde su verdad singular.

Entonces, de este universal, de este sintoma
social (lémese trastorno por déficit de aten-
cion) se pasa a lo particular (lo que uno pueda
contar. nombrar sobre este sintoma social) v,
luego, hacia un singuiar donde no se puede
decir nada. No se puede nombrar nada, para
de esta nada salir inventando algo nuevo, un
nombre nuevo. Es decir un no-destino en lo
singular (Acufa, 2009).

En una entrevista que tuve con Ricardo
Augman, Director de Programas para
America Latina de la Organizacién Hebrea de
Ayuda a Inmigrantes y Refugiados (HIAS),
me comenta acerca de las politicas de traba-
io de HIAS. Ricardo me menciona que HIAS
no tiene una politica asistencialista porque la
asistencia econémica condena a la persona a
mantenerse como victima. Que fa orientacion
principal de HIAS es la asistencia psicologica
en donde se intenta abrir un espacio para la
palabra. En términos de lo que he expuesto el
dia de hoy se podria decir, entonces, que las
politicas del HIAS no apuntan a una restitu-
cidn econémica, a una indemnizacion del per-
juicio que dejaria al sujeto articulado (gozo-
$0) en ese nombre social. Abrir el espacio de
la palabra seria un intento de abrir el espacio
para un decir sobre lo particular y posible-
mente hacia un singular.



Paulina Moreno Ramadan: Licenciada en Psicologia. Residente en Quie, Ecuador, Corresponsal de ia revista Conceptual
en Ecuador.
E-mail: pmoreno.ec@gmail.com

(*) Escrito a partir de la intervencion efectuada en el Conversatorio! “Consecuencias Psiquicas del Desplazamiento
Forzado™ organizado por la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO Ecuador), la Organizacion Hebrea de
Ayuda a Inmigrantes y Refugiados (HIAS) y la Nusva Escuela Lacaniana de Guayaquil (NEL); llevado a cabo el dia jueves
31 de mayo 2012 en ia sede de FLACSO en Quito. Con la participacion de Maric Eikin Ramirez (NEL-Medellin) con el tema
Trauma, olvide y elzboracién en viciimas de conflicto armado o de la guerra; Piedad Ortega Spurrier (NEL-Guayaquil) con
el tema Migraciones y efectos en la subjetividad, hoy, y Paulina Moreno con el tema Del sintoma sociai al sintoma singular.
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